Chcete STRAVOU vyladit svilij organismus a nevite,
jak se orientovat v premire zarucené spravnych navodi, které jsou
vsude kolem vas?
Vezmeéte zodpovédnost za své zdravi do vlastnich rukou a zacnéte
se stravovat v souladu se svym organismem, s rocnim obdobim i
s prirodnimi zakony.

e Pro¢ je primérny obyvatel zdpadni polokoule unaveny a ma
nadvahu?

e Pro¢ mame jarni Unavu, i kdyz jsme celou zimu chodili do fitka?

e Proc se necitime dobre, ackoliv jime dostatek zeleniny a jogurtu?

Nejen na tyto otazky najdete odpovédi a logické pochopitelné
zdGvodnéni.

Co najdete v eBooku? &//

- Zaklady tradicni cinské mediciny

- Priklady ze Zivota

- Podrobnou charakteristiku potravin

- 7 rad spravného stravovani

- Doporucenou stravu pfi vybranych
onemocnénich

- Prehled potravin a jejich vliv na
organy

- BONUS 1: Recept z Nefritové
pokladnice

- BONUS 2: Superpotraviny aneb
stravovani dlouhovékych

AN G i kadau afe S O 19N LI AN SISO GSA

Mozna si rikate, pro¢ by zrovna dietetika podle —
pravidel ¢inské mediciny méla fungovat, ale uvédomte si, Zze ¢inska

vvvvv

jak 3 000 let a za tu dobu pomohla milion&m lidi po celém svété, nejen
v Ciné.

Jestlize chcete prevzit zodpovédnost za své zdravi do svych rukou, jestlize
chcete znovu ziskat fyzickou i psychickou rovnovahu svého
organismu, zacnéte stravou. Tim, ze minimalné tfikrat denné ovliviujeme
vnitfni chemizmus organismu tim, co jime, je Gprava stravy prvnim
krokem na cesté k rovnovaze.
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